HvGG: Fachcurriculum Sport 7 (2018) Entwurf

Inhaltsfelder (analog zum Kerncurriculum)

Besonderheiten auf einen Blick

Lernkontrollen

* Spielen
< Bewegen an und mit Geraten

risch gestalten
e Laufen, Springen, Werfen
« Fahren, Rollen, Gleiten

< Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanze-

* Den Korper trainieren, die Fitness verbessern

. Spielen: Einfuhrung Volleyball

. Bewegen an und mit Geréaten: Einfuhrung Le Parkour, fakultativ: Bouldern (z.B.
Preungesheim)

. Fahren, Rollen, Gleiten: Schulskikurs Ende Januar

. Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten:
z.B. Rope Skipping, Chinese Rope Skipping, Step Aerobic

. Laufen, Springen, Werfen: Teilnahme an schulbezogenen Laufen.
. Gesundheitserziehung - Belastungen dosieren und einschatzen lernen

. Den Koérper trainieren: Soll auf die Fahrt mit dem sportlichen Schwerpunkt vorbe-
reiten. Wenn Skifahrt, siehe Konzept (Konzept im Anhang!).

. Teilnahme an Wettbewerben wie ,Jugend trainiert fur Olympia“ kann von den
Schuilern ausgehen. Vorschlag bei der Sportlehrkraft

siehe Uberpriifungen der einzelnen
Unterrichtsschwerpunkte

Uberfachliche Kompetenzen im Sportunterricht

Der uberfachliche Kompetenzerwerb beschrénkt sich im Sportunterricht im Wesentlichen auf folgende Kompetenzen. Da in jeder Sportart eine der drei fachspezifischen Kompetenzen
(Bewegungskompetenz, Urteils- und Entscheidungskompetenz, Teamkompetenz) im Zentrum steht, riicken auch jeweils andere uUberfachliche Kompetenzen in den Vordergrund. Der
Schwerpunkt ist fur jede Unterrichtseinheit im Curriculum markiert bzw. richtet sich nach den Bedurfnissen und Foérderbedarf der Lerngruppe. Deshalb sind die Uberfachlichen Kompeten-

zen im Sportcurriculum hier vorangestelit.

Personale Kompetenz

. selbstbestimmt und
eigenverantwortlich denken
und handeln (beim Entwurf
eigener Losungen im
Bewegungslernen und in
Teamarbeit)

. sich selbst und die eigenen
Fahigkeiten realistisch
einschatzen (koordinative
Fahigkeiten: Schnelligkeit,
Kraft, Ausdauer,
Koordination, Beweglichkeit)

. Selbstwertgefuhl und
Selbstvertrauen entwickeln
(Wagnis und Risiken, im
Team arbeiten, sichtbare
Bewegungslernfortschritte)

. sich situationsangemessen
verhalten
(Mannschaftssportarten)

Sozialkompetenz

sozial gepragte Situationen
und Konstellationen
wahrnehmen und beurteilen
(bei Konflikten)

sich in sozialen Interaktionen
ricksichtsvoll und solidarisch
verhalten (Coaching,
Teamarbeit)

ein gemeinsames
Arbeitsvorhaben in
Kooperation mit den
Teampartnern erfolgreich
ausfuhren

sich in Konflikten angemessen
verhalten (Teamarbeit)

(Leistungs-) Unterschieden
mit Unvoreingenommenheit,
Wertschatzung und dem
Willen zur Verstandigung

Sprachkompetenz

Gesprachssituationen
wahrnehmen, reflektieren
und beurteilen kdnnen (bei
Gruppen- und
Teambesprechungen)

Lernkompetenz

Lernstrategien des
Bewegungslernens entwickeln
und Lernprozesse reflektieren

Probleme sachgerecht
analysieren und sich zwischen
verschiedenen Losungswegen
begrundet entscheiden
kénnen

geeignete Medien (z.B.
Sportgeréate, Videoclips etc.)
zur Unterstutzung der
Arbeits- und
Gestaltungsprozesse kritisch
auswahlen und sinnvoll

Kommunikative Kompetenz und
Diskursfahigkeit

sich selbst und sein Umfeld
distanziert betrachten kdnnen
(unterschiedlicher
Leistungsstand, in
Gespréachssituationen)

Selbstkritik zu entwickeln und
sich fremder Kritik zu stellen

eigene Positionen klar
darstellen und argumentativ
verteidigen (bei Diskussion
verschiedener Losungswege)

Beobachtungen und
Uberlegungen konzentriert
»auf den Begriff* zu bringen

Beobachtungen - Eigenes und
Fremdes betreffend -
angemessen mitteilen

sich Uber Lernprozesse

Analytische Kompetenz

auf der Basis von (z.B.
Bewegungs-) Beobachtungen
Problemldsungen entwickeln

kausale und finale
Zusammenhéange aufdecken

Methodenkompetenz

Informationen beschaffen,
strukturieren, bearbeiten,

Informationen selektiv und
produktiv verarbeiten (z.B.
Musik- Videoauswabhl; in
diesem Zusammenhang auch
mit der
Urheberrechtsproblematik
vertraut sein

vorgegebene und selbst
gewdahlte Aufgaben strukturiert
I6sen

Ldsungsvorschlage adaquat
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. die eigenen Lern- und begegnen nutzen austauschen darstellen
Arbeitsprozesse strukturieren -
und steuern (z.B. bei e unterschiedliche
Gruppenchoreografien, Problerdnlosungstechmken
eigenen Trainingsplanen) anwenden

. (Bewegungs-) Projekte
organisieren und die
Ergebnisse der Projektarbeit
prasentieren
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Unterrichtsschwerpunkt I: Volleyball: Wahrnehmen und Spielen lernen (Schwerpunkt: Bewegungskompetenzerwerb)

#|Kompetenz-
bereich

Standard (Fachkompetenz)
Die Lernenden koénnen...

Inhaltsbezogene
Kompetenz..., indem sie
konkret...

Uberprifung
des Kompetenz-
erwerbs

Arbeitsformen & Lernwege

1 |Bewegungs-

Grundformen der Bewegun-

. Sinneswahrnehmung,

. Oberes und

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

kompetenz gen bezogen auf die jeweilige Bewegungserlebnis und unteres 1. Lernstufe: Spielerische Ausbildung volleyballspezifischer koordinativer Fahig-
Zielsetzung anwenden und Korpererfahrung erwei- Zuspiel kgi}en, Spiele zum Prazisipnsd_ruck, Spiele zum Zeitdruck, Spiele zum Komple-
gezielt im Rahmen der eige- tern xitatsdruck, S_plelg zum Situationsdruck ) - _
- . 2. Lernstufe: Spielerische Schulung ausgewéhlter volleyballspezifischer techni-
nen Moglichkeiten verbessern|, Auf der Grundlage scher und (vor-)taktischer Elemente. Einfihrung in das untere Zuspiel unter
dieses besonderer Berucksichtigung Kombination und Festigung des oberen und un-
e in sportlichen Handlungssitu- Unterrichtsvorhabens teren Zuspiels mit Hilfe von
ationen — auch wettkampfbe- erstmals das e z.B. Bankvolleyball
zogen — anforderungsgeman Mehrkontaktriickschlag- . z.B. Handtuchvolleyball
reagieren spiel Volleyball e  z.B. Partnertibung mit drei Ballen
thematisieren e z.B. Partneriibung mit einem Ball und permanenter Veranderung der Stellung
im Raum
. Eigenverantwortliche . F'ing'eljstellung u_nd Trgffpunkt(e): z.B. Uber einen technikorientierten Zugang
Lernprozesse steuern (|nd|V|dueII und in Klelngrupqen) o _ _
und kontrollieren . Pritschen frontal und nach Kérperdrehung: z.B. mit Hilfe eines aufgabenorien-
tierten Zugangs (Spielformen zum 1:1 und 2:2)
. des Erprobens der Handhaltungen, des Erfiihlens des Treffpunkts und des Er-
e  Technik und probens des Bewegungsimpulses: z. B. tiber einen technikorientierten Zugang
Koordination zielen auf e des Baggerns frontal und im seitlichen Bereich: z.B. mit Hilfe eines aufgaben-
den notwendigen orientierten Zugangs (Spielformen zum 1:1 und 2:2)
Erwerb von Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Basiskompetenzen 3. Lernstufe:
(Oberes und Unteres e Unteres und Oberes Zuspiel mit Hilfe der Variation der Ausgangsbedingungen
Zuspiel, Ball im Spiel und Bewegungsergebnisse variabel verfiigbar machen (z.B.: ,Volleyball-
halten) ab und stehen Rondo*)
somit im Zentrum des e Anwendung von Vereinfachungsregeln zum Spielaufbau und zur -fortsetzung
Unterrichtsvorhabens auf engem Raum.
2 |Urteils- und . funktionale Merkmale der . die Anweisungen des . Durch . Antizipations- und Entscheidungstibungen: z.B. Uber Spielformen zum 1:1 und
Entscheidungs- gelernten Bewegung auf der Trainers wahrend der Feedback- 2:2
kompetenz Grundlage gezielter Auszeit im Spiel bdgen . Fachliche Kenntnisse: Inhalte, Techniken und (vor-)taktische Handlungen ein-

Beobachtungsvorgaben unter
Verwendung der jeweiligen
Fachbegriffe benennen,
beschreiben und ansatzweise
erklaren

das eigene
Bewegungsvermdogen
realistisch einschatzen,
beurteilen und reflektieren

umsetzen

schlieBlich der jeweiligen Fachbegriffe nennen und beschreiben kdnnen.
Erworbene Techniken gemalR situativer Anforderungen wiederholen und aus-
pragen

3 |Teamkompe-

sich fair verhalten, auch bei

Kleingruppen- und Partnerarbeit
Selbststéandige Analyse von Bewegungsablaufen (z.B. Partnerkorrekturen und
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#|Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Uberpriifung Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kénnen... Kompetenz..., indem sie des Kompetenz-
konkret... erwerbs
tenz Erfolgs- und Misserfolgser- Beobachtungen des Gegenspielers, Bildreihen, Computer gestitzte Visualisie-
lebnissen rung)

. Konflikte selbststandig analy-
sieren und konstruktiv I6sen

. sportliche Wettbewerbssitua-
tionen selbststandig organi-
sieren und regeln
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Unterrichtsschwerpunkt I1: Bewegen an und mit Geraten (Le Parkour, fakultativ: Klettern / Bouldern) (Schwer-

punkt: Bewegungskompetenz und Entscheidungskompetenzerwerb)

# |Kompetenz-
bereich

Standard (Fachkompetenz)
Die Lernenden kénnen...

Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem
sie konkret...

Uberpriifung des
Kompetenzerwerbs

Arbeitsformen & Lernwege

1 |Bewegungs-
kompetenz

Grundformen der Bewegungen
bezogen auf die jeweilige
Zielsetzung anwenden und gezielt
im Rahmen der eigenen
Moglichkeiten verbessern

in sportlichen Handlungssituationen
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit anforderungsgeman
anwenden

Bewegungen kreativ gestalten und
prasentieren

Bewegung anforderungsgeman
steuern und situationsadéquat
variieren

in sportlichen Handlungssituationen
anforderungsgeman reagieren
Erfordernisse anwenden,
Bewegungsanforderungen unter
Zeitdruck bewaéltigen
situationsbezogen fallen und landen

Leitidee: Wagnis

auf der Grundlage einer
realistischen Selbsteinschatzung
dienen Gefahr und Unsicherheit als
Herausforderung, die sich durch das
Vertrauen in den Partner bewaéltigen
lassen

Bewegungsgrundformen und
elementaren turnerischen
Bewegungsfertigkeiten in
unterschiedlichen
Bewegungssituationen angemessen
vertiefen und anwenden

Stabilisierung koordinativer
Fahigkeiten, z.B.
Gleichgewichtsfahigkeit

hier kbnnen Schulerinnen und
Schiler auf der Basis ihrer
bisherigen Bewegungserfahrungen
Uber vorsichtiges Erproben und
durch intensives Uben lernen, mit
ihrer eigenen Angst
verantwortungsvoll umgehen

ihr individuelles Bewegungskénnen
und dessen Grenzen
situationsgerecht einschatzen und
gestellte Bewegungsanforderungen
sachgerecht bewaéltigen.

. Erproben und Durchfihren
eines eigenstandigen
Parkour “Runs” durch eine
selbstgestaltete
Geratelandschaft

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Klettern und Schwingen

Steigen, Hangeln, Klettern und Schwingen
an/auf den Turngeraten in der Halle (z.B.
Stangen, Seil, Sprossenwand, Gitterleiter,
Barren, Reck, Ringe, Trapez) und in
Geratekombinationen/ Hindernisbahnen (z.B.
Hangebricke, Gletscherspalte, Berg und Tal
mit verschiedenen Stufenbarren)

~Fliegen“ und Drehen

Niederspriinge, Niederspringe mit
Drehungen um die Kdrperlangsachse aus
unterschiedlichen H6hen (z.B. Kasten,
Gitterleiter)

Fakultative Unterrichtsinhalte/-aufgaben:

Einfache Elemente des Sportkletterns (z.B.
Kletterspriinge, Kaminklettern, Umgreifen,
Bouldern), Salto vorwarts gehockt vom
Absprung-Trampolin

2 |Urteils- und
Entschei-
dungs-
kompetenz

Bewegungs- und Korpererfahrungen
reflektieren

sich im handelnden Umgang mit
Bewegung personliche Ziele setzen,
diese konsequent verfolgen Risiken
benennen, Gefahren vermeiden,
Wagnisse kontrolliert eingehen
verantwortungsbewusst sichern und
helfen

das eigene Bewegungsvermogen
realistisch einschéatzen, reflektieren

zwischen verschiedenen
Schwierigkeitsgraden wahlen

. Stationen mit

unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad
erkennen und bewerten

Sach-, situations- und bewegungsgerechte
Nutzungsmdglichkeiten von GroR3- und
Kleingeréaten festlegen (z.B. Regeln fur das
Springen am Absprung-Trampolin)
grundlegende Absicherungsmalnahmen bei
Bewegungsarrangements vereinbaren
Kenntnis tber Angst auslosende Faktoren
verbalisieren (z.B. Hohenangst)
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# |Kompetenz- |Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem Uberpriifung des Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kénnen... sie konkret... Kompetenzerwerbs
und situationsbezogen handeln
3 |Team- sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- |e die Lernenden entwerfen eigene e Teamkompetenz . Bewegungslandschaften in Kleingruppen
kompetenz und Misserfolgserlebnissen Stationen, um bestimmte untereinander bewerten selbst entwerfen, reflektieren, Uberdenken

Konflikte selbststandig analysieren
und konstruktiv l6sen

anforderungsbezogen kooperieren,

Arbeits-, Gruppen- und
Bewegungsprozesse konstruktiv
reflektieren

Bewegungen fur den Parcours zu
erlernen

selbststandiges Arbeiten an
Bewegungslandschaften und in
Ubungsgruppen; Anwenden
geeigneter Helfergriffe und/oder
Sicherheitsstellung
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Unterrichtsschwerpunkt 1V: Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten (Schwerpunkt Teamkompetenzerwerb)

# |Kompetenzbe |Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Uberprifung des Kompetenzerwerbs Arbeitsformen & Lernwege
reich Die Lernenden koénnen... Kompetenz..., indem sie
konkret...
1 |Bewegungs- |  Grundformen der Bewegungen Leitidee: . eine Choreografie in Kleingruppen gestalten z.B. Rope Skipping
kompetenz bezogen auf die jeweilige ¢ sich korperlich e unter der Leitidee , Ausdruck” sollen die Schwingen und Springen mit dem Seil
Zlel_setz_ung anwenden U'ﬁd ausdriicken, Grundtec_hniken so kombinier_t werden, dass e ein- und beidbeinige Springe mit
geﬂme_lt |m.Rahmen der eigenen Bewegungen sowohl die Anwendung und Einhaltung von Seildurchschlag am Ort, vorwarts, rickwarts
Maglichkeiten verb.essern _ gestalten und Gestaltungsprinzipien (raumliche, zeitliche, und mit Gberkreuzten Armen
. Beweggnge_n kreativ, rhythmisch kooperleren, _ dynamls_che und/oder rhythmlsche _ o mit Seildurchschlag vorwarts und riickwarts
und spielerisch gestalten und Wettkampfen und sich Strukturierung) als auch die choreografische I :
. - s . A aufen in der 2-er Bewegung
prasentieren verstandigen Umsetzung (thematische Strukturierung) Kunststiicke finden
N - . .
. Rhythmen in Bewegung gewahrleistet ist ’ na .
umsetzen o Bewegen mit und zur Musik. e  Schrittkombinationen erarbeiten
Variantenreichtum und Souverénitéat in der Springen mit dem Partner mit einem, zwei oder
Ausfiihrung von Bewegungen erfordern drei Seilen
Kenntnisse Uber emotionale (Stimmungen) . Springen mit dem Partner mit einem bzw.
und kommunikative Wirkung koérperlicher zwei Seilen (hintereinander, nebeneinander,
Ausdrucksmdglichkeiten gegenuber, mit Platzwechsel)

. Wissen Uber den Aufbau einer Choreografie ist | e zu dritt mit drei Seilen (Dreierkette)
u_nverzi_chtbare G_rundlage far die Prasentation | schwingen und Springen mit dem langen Seil
eines dieser Bereiche . im Grof3seil zu mehreren springen (ein- und

2 |Urteils- und [e¢  Bewegungs- und e  Erkennen/Ausfilhren [¢  Gruppenergebnisse schriftlich fixieren und ausspringen, im Gruppenrhythmus springen,
Entschei- Korpererfahrungen reflektieren von reflektieren nach einem von Musik vorgegebenen
dungskompet|s  sich im handelnden Umgang mit Gestaltungselemen- Rhythmus springen)
enz Bewegung personliche Ziele ten e Double Dutch (Schwingen und Springen

setzen, diese konsequent lernen)

verfolgen und Strategien zu

deren Erreichung ableiten und Fakultative Unterrichtsinhalte:

reflektieren e im Grofseil mit kleinen Seilen springen

3 |Teamkom- |e sich fair verhalten, auch bei e  Kooperation mit e  Gruppenarbeiten *  eine Seilshow gestalten (Ideen flr Partner-
petenz Erfolgs- und Partner/in und in der und Gruppenspringen entwickeln und fur

Misserfolgserlebnissen
Konflikte selbststandig
analysieren und konstruktiv
16sen

Kleingruppe

eine Show gestalten)

. Fertigkeiten im Umgang mit einem weiteren
Handgeréat erwerben
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Unterrichtsschwerpunkt V: Laufen, Springen, Werfen (Schwerpunkt Bewegungskompetenzerwerb)

# |Kompetenzbe |Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie Uberpriifung des Arbeitsformen & Lernwege
reich Die Lernenden kénnen... konkret... Kompetenzerwerbs
1 [|Bewegungs- |e Grundformen der Bewegungen Leitidee: Leisten e  Vorbereitung und Laufen
kompetenz bezogen auf die jeweilige _ e  Fragen der Leistungsfahigkeit sowie der Durchflhrung e Ausdauerndes Laufen (aerober Dauerlauf
_Zlelsetzung anwe_nden und gezielt Leistungsbereitschaft thematisieren, denn eines ) ca. 25 — 30 Minuten), z.B.: Auspragung des
im Rahmen der eigenen gerade in dieser Jahrgangsstufe sind u.a. Leichtathletik Tempogefiihls, Zeitschatzlaufe
Mdglichkeiten verbessern aufgrund der Entwicklungsverlaufe die Dreikampfes in e  Schnelles Laufen/Sprinten, z.B.: Starten
e in sportlichen Leistungsunterschiede betrachtlich Form d‘?" und Sprinten, Staffellaufen, Rundenstaffel
Handlungssituationen Kraft, Bundesjugend- .
Ausdauer, Schnelligkeit und spiele Springen
’ Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen i
Beweglichkeit anforderungsgeman ) _ ) * Springen (unter dem Aspekt der
anwenden herkdmmliche absolute Leistungsmessung Koordlnétlon_'/TechmI.(), z.B.: Aufspringen
e in die optimale e wenn méglich individuelle Bezugsnormen alijr:di?g?;gé:b;rjfggigsiﬂevson
i Lerngruppenbezogene Formen entwickeln und ’
Bescr_lleunlgungsphase gelangen * auspgrob?e?ren 9 Mehrfachspringen, Sprung-ABC, Umsetzen
* Vortrieb erzeugen ) ) . von Anlaufgeschwindigkeit in Weite
. Leistungsbegriff kritisch betrachten (Schwungbeineinsatz)
Werfen
e  Zielwerfen
. Ballweitwurf mit Anlauf
2 [Urteils- und |[e Bewegungs- und . Individuelle / personliche Bezugsnorm
Entschei- Korpererfahrungen reflektieren erstellen
dungskompet|s  Bewegungsausfithrungen nach
enz vereinbarten Kriterien beurteilen

und dabei die Mdglichkeiten zur
Verwendung verschiedener
Gutemalstabe und Bezugsnormen
bei der Leistungsbewertung
aufzeigen

sich im handelnden Umgang mit
Bewegung personliche Ziele
setzen, diese konsequent
verfolgen und Strategien zu deren
Erreichung ableiten und
reflektieren
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Unterrichtsschwerpunkt VI: Rollen und Gleiten: Schulskikurs Klasse 7 (Schwerpunkt Bewegungslernkompetenz —gleiten und schwingen in homo-
genen Kleingruppen)

siehe Skikonzept

Unterrichtsschwerpunkt VII: Gesundheitserziehung - Belastungen dosieren und einschatzen lernen (Schwerpunkt: Urteils- und Entschei-

dungskompetenz)
# |Kompetenzber |Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz..., Uberprufung des Arbeitsformen & Lernwege
eich Die Lernenden kénnen... indem sie konkret... Kompetenzerwerbs
1 |Bewegungs- e  Grundformen der Bewegungen bezogen auf die |Leitidee: Gesundheit Laufen Erfahren konditioneller Beanspruchung
kompetenz jeweilige Zielsetzung anwenden und gezieltim |e  der Bereich Ausdauer e Durchfithrung eines e Atem und Puls als Zeichen richtiger
Rahmen der eigenen Moglichkeiten verbessern beinhaltet neben dem Erfahren Abschlusstests zur Belastung erfahren und begreifen
konditioneller Beanspruchung, Feststellung der aeroben . korper_llche Reaktlﬁ)nen wahrnehmen
dem Anwenden von Ausdauerfahigkeiten, (Schwltzen, ErSChOP_fung)'
Trainingsmethoden auch das ausdauerndes Laufen e  positive Aspekte verlnnerllchen“:
Wissen tber Gesundheit. Diese (aerober Dauerlauf ca. 25 — z.B. Grad der Beanspruchung lasst
Kenntnisse erméglichen es den 30 Minuten) sich (_|nd|V|dueII) ste.uern, Gefuhl,
Lomenden geselt und bewusst |« G CrossCoumiy-Laut | (50 e SEMESI L
auf lhr_en Korpe_r elnzuyvlrkgn, e Ggf. Orientierungslauf bewal > K& g, ’
um seine Funktionsfahigkeit zu gen bewaltigen zu kénnen Steige-
erhalten oder zu verbessern Dauerlauf rung des Wohlbefindens nach re-
2ur Verbesserung der . Pulstiberprifung gelmafiger Beanspruchung
L] . -

; : s |®  Trainingsprotokolle e  Steigerung der Fitness, Bewegen an
ph)éscljschc_en Lelﬁtungsfahlgkelt der frischen Luft und in abwechs-
gn 'amlt auch zur Ste_lglerung lungsreichem Gelédnde (Fahrtspiel)

elr Fltnessdlst gine gezie te . negative Aspekte aufarbeiten:
Belastungsdosierung Warum dauert es eine gewisse Zeit,
Voraussetzung bis sich die Ausdauerleistungsfahig-
i ? i iiti-
2 |Urteils- und . Bewegungs- und Korpererfahrungen reflektieren keit verbessert? Schlechte Dispositi

Entscheidungs
kompetenz

. die Bedeutung des Zusammenhangs von
sportlichem Handeln, Kérperhygiene und
Ernédhrung erklaren und Ruckschlusse fur eine
gesunde Lebensweise ziehen

. sich im handelnden Umgang mit Bewegung
personliche Ziele setzen, diese konsequent
verfolgen und Strategien zu deren Erreichung
ableiten und reflektieren

. die Wirkung von Trainieren und Uben auf die
korperliche Leistungsfahigkeit und das eigene
Bewegungsvermogen realistisch einschatzen,
reflektieren und situationsbezogen handeln

on (z.B. Ubergewicht)

angemessene Belastungsformen
erproben (Schwimmen, Inliner, Rad-
fahren), Uberforderung (realistische
Ziele ableiten, Methoden bewusst
machen)

Walking und Nordic-Walking
Fahrtspiele, Gelandelauf
Empfehlung: In den Sommermona-
ten Besuch des Schwimmbades
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