HvGG: Fachcurriculum Fach Sport 9 (2018)

Inhaltsfelder (analog zum Kerncurriculum)

Besonderheiten auf einen Blick

Lernkontrollen

< Bewegen an und mit Geraten -

< Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten

« Laufen, Springen, Werfen
« Fahren, Rollen, Gleiten

* Mit und gegen Partner kdmpfen — Ringen und Raufen
« Den Kdrper trainieren, die Fitness verbessern

- vier Inhaltsfelder sind pro Schuljahr obligatorisch zu
bearbeiten (mindestens zwei Inhaltsfelder werden pro Halbjahr

bearbeitet)

Schwerpunkt I: Spielen, HvGG-Schwerpunkt Basketball -
Schwerpunkt I1: Vertiefung Volleyball

= Schwerpunkt Il11: Bewegen an und mit Geraten: Aufgrund der entwick-
lungsbedingten / wachstumsbedingten Dissonanzen bietet es sich hier an,
diesen Schwerpunkt eher spielerisch zu gestalten, z.B. Le Parkour

= Schwerpunkt IV: Laufen, Springen, Werfen (kann mit anderen Schwer-
punkten kombiniert werden)

= Schwerpunkt V: Den Korper trainieren, die Fitness verbessern — z.B. Step-
Aerobic: Gesundheitsbewusstsein entwickeln, Erstellen einer Bewegungs-
abfolge zu entsprechender Musik

= Teilnahme an Wettbewerben und Sponsorenlaufen: Cross-Country-Lauf
(nur fur gelibte Laufer), Lauf fir mehr Zeit u.a.

= Teilnahme an den Bundesjugendspielen ist verpflichtend

= ,Bewegen im Wasser" entfallt auf Grund der situativen Bedingungen

far die verschiedenen Bereiche s.
Uberprifungen der einzelnen

Unterrichtsschwerpunkte

Uberfachliche Kompetenzen im Sportunterricht

Der uberfachliche Kompetenzerwerb beschréankt sich im Sportunterricht im Wesentlichen auf folgende Kompetenzen. Da in jeder Sportart eine der drei fachspezifischen Kompetenzen (Bewegungskompetenz, Ur-
teils- und Entscheidungskompetenz, Teamkompetenz) im Zentrum steht, riicken auch jeweils andere uUberfachliche Kompetenzen in den Vordergrund. Der Schwerpunkt ist fur jede Unterrichtseinheit im Curricu-
lum markiert bzw. richtet sich nach den Bedurfnissen und Foérderbedarf der Lerngruppe. Deshalb sind die Uberfachlichen Kompetenzen im Sportcurriculum hier vorangestellt.

Personale Kompetenz

. selbstbestimmt und
eigenverantwortlich denken und
handeln (beim Entwurf eigener
Ldsungen im Bewegungslernen
und in Teamarbeit)

. sich selbst und die eigenen
Fahigkeiten realistisch
einschéatzen (koordinative
Fahigkeiten: Schnelligkeit, Kraft,
Ausdauer, Koordination,
Beweglichkeit)

. Selbstwertgefuhl und
Selbstvertrauen entwickeln
(Wagnis und Risiken, im Team
arbeiten, sichtbare
Bewegungslernfortschritte)

. die eigenen Lern- und
Arbeitsprozesse strukturieren und
steuern (z.B. bei
Gruppenchoreografien, eigenen
Trainingsplanen)

Sozialkompetenz

sozial gepragte Situationen und
Konstellationen wahrnehmen und
beurteilen (bei Konflikten)

sich in sozialen Interaktionen
rucksichtsvoll und solidarisch
verhalten (Coaching, Teamarbeit)

ein gemeinsames Arbeitsvorhaben
in Kooperation mit den
Teampartnern erfolgreich
ausfuhren

sich in Konflikten angemessen
verhalten (Teamarbeit)

(Leistungs-) Unterschieden mit
Unvoreingenommenbheit,
Wertschéatzung und dem Willen zur
Verstandigung begegnen

Sprachkompetenz

. Gesprachssituationen
wahrnehmen, reflektieren und
beurteilen kdnnen (bei Gruppen-
und Teambesprechungen)

Lernkompetenz

. Lernstrategien des
Bewegungslernens entwickeln und
Lernprozesse reflektieren

. Probleme sachgerecht analysieren
und sich zwischen verschiedenen
Lésungswegen begriundet
entscheiden kénnen

. geeignete Medien (z.B.
Sportgerate, Videoclips etc.) zur
Unterstitzung der Arbeits- und
Gestaltungsprozesse kritisch
auswéhlen und sinnvoll nutzen

Kommunikative Kompetenz und Dis-
kursfahigkeit

sich selbst und sein Umfeld
distanziert betrachten kénnen
(unterschiedlicher Leistungsstand,
in Gesprachssituationen)

Selbstkritik zu entwickeln und sich
fremder Kritik zu stellen

eigene Positionen klar darstellen
und argumentativ verteidigen (bei
Diskussion verschiedener
Losungswege)

Beobachtungen und Uberlegungen
konzentriert ,,auf den Begriff“ zu
bringen

Beobachtungen - Eigenes und
Fremdes betreffend - angemessen
mitteilen

sich Uber Lernprozesse
austauschen

Analytische Kompetenz

auf der Basis von (z.B.
Bewegungs-) Beobachtungen
Problemldsungen entwickeln

kausale und finale
Zusammenhénge aufdecken

Methodenkompetenz

Informationen beschaffen,
strukturieren, bearbeiten

unterschiedliche
Problemldsungstechniken
anwenden

(Bewegungs-) Projekte
organisieren und die Ergebnisse
der Projektarbeit préasentieren
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HvGG: Fachcurriculum Fach Sport 9 (2018)

Unterrichtsschwerpunkt I: Spielen - Vertiefung der Zielschussspiele (Schwerpunkt: Entscheidungs- sowie Bewegungskompetenzerwerb)

#| Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz ..., indem sie Uberpriifung des Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kénnen... konkret... Kompetenzerwerbs
1| Bewegungs- e in sportlichen Handlungssi- e den Ball sicher in den eigenen Reihen e ins Ziel treffen, Vorteile o Komplexitat erhdhen, Regelkonformitat her-
kompetenz tuationen auch wettkampf- halten, Ballverluste minimieren herausspielen, mit Geg- stellen, Kleinfeldspiele bevorzugen. Spiele
bezogen — anforderungs- HvGG-Schwerpunkt Basketball nerbehinderung umgehen, auswahlen, die unterschiedliche Schwerpunkte
gemal reagieren, mit- und 1:1 bis 4-4 auf ei Korb ielaufb Anbieten und Orientieren akzentuieren, Spielerfahrungen in unterschied-
gegeneinander spielen * 1:1 bis 4:4 auf einen Korb (Spielaufbau) im Spielraum, Tore/ lichen Spielformen sammeln (z.B. Streetball-
e ihre Techniken verbessern Punkte verhindern, Zu- spiel 3 gegen 3)
sammenspiel storen
e z.B. mit
Uberzahlsituationen im
4:3 und 5:3 angemessen
umgehen
2| Urteils- und e das eigene o Abwehrverhalten bezogen auf die zugrunde ¢ In Spielsituationen An- ¢ Situationsangemessene Ubernahme von
Entschei- Bewegungsvermogen liegenden Spielablaufe anwenden griffsplane frihzeitig zu Spielpositionen, selbststandiges Bilden von
dungs- realistisch einschatzen, « sinnvoll Raume aufteilen (Anbieten durchschauen und deren Mannschaften und
kompetenz reflektieren und Freilaufen, Passen) Durchfihrung mit regel- ¢ Gruppen, Anwendung von Konfliktstrategien,
situationsbezogen handeln HVGG-Schwerpunkt Basketball gerechter_1 Mltteln"storen systematische Analyse von Aufgaben und
¢ Konflikte analysieren und Uberzahlspiel auf zwei Korbe (5:3); 3:3:3 auf und verhindern kénnen. Spielhandlungen
konstruktiv l6sen ¢ : -2)s 33
zwei Korbe e Regelkenntnisse bezogen * auf der Grundlage von
auf taktische Handlungs- Bewegungsﬁeobakchtung;n hfiih
méglichkeiten umsetzen Bewegungskorrekturen durchfiihren
3| Team- ¢ sich fair verhalten auch bei [sihre Mitspieler ins Spiel bringen und aktiv in e Kenntnisse zum fairen e Austauschmoglichkeiten vorsehen, um
kompetenz Erfolgs- und Misserfolgser- Spielablaufe einbeziehen Verhalten (miteinander spieltaktische Losungen gemeinsam zu

lebnissen

die den Sportarten zu
Grunde liegenden elemen-
taren Regeln und Vorschrif-
ten erlautern, einhalten
und gezielt verandern

sportliche Wettbewerbssi-
tuationen organisieren und
regeln

Strategien zur Affektbe-
herrschung und —
kanalisierung bei der un-
mittelbaren korperlichen
Auseinandersetzung im

e sich im Spiel gegentber den Mitspielern und
der gegnerischen Mannschaft fair verhalten

e sich aktiv an der Losung spieltaktischer
Probleme beteiligen.

spielen, Konflikte 16sen)

e Unter praktischer Bezug-
nahme die Vor- und Nach-
teile taktischer Gewohn-
heitshandlungen bei sich
standig verandernden
spieltaktischen MalRnah-
men anwenden

e Schiedsrichter Tatigkeit

besprechen und finden zu kdnnen

Angreifen und Abwehren mit regelgerechten
Mitteln (Fairplay)
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HvGG: Fachcurriculum Fach Sport 9 (2018)

#

Kompetenz-
bereich

Standard (Fachkompetenz)
Die Lernenden kénnen...

Inhaltsbezogene Kompetenz ..., indem sie
konkret...

Uberprufung des
Kompetenzerwerbs

Arbeitsformen & Lernwege

Mit- und Gegeneinander
benennen und situations-
bezogen einsetzen
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HvGG: Fachcurriculum Fach Sport 9 (2018)

Unterrichtsschwerpunkt 11: Spielen — VVolleyball Vertiefung (Schwerpunkt Bewegungs- und Teamkompetenzerwerb)

# | Kompetenz-
bereich

Standard (Fachkompetenz)
Die Lernenden kdnnen...

Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie
konkret...

Uberpriifung des Kompetenzerwerbs

Arbeitsformen und Lernweg

1 Bewegungs-
kompetenz

in sportspielgerechten
Handlungssituationen
wettkampfbezogen agieren

unter Verwendung
sportspielspezifischer
Grundtechniken mit — und
gegeneinander spielen

in zielspielnahen Ubungs- und
Spielformen die Grundtechniken
einsetzen

ihre Spielfahigkeit erweitern

eine Technik zur Spielerdffnung erlernen
richtige Wahl der Ausgangsposition, der

Hand- und Armhaltungen und der
Beinstellungen erlernen

e Anwendung der Grundtechniken im
e Spiel 2 :2
e Zielaufschlage

e Annahmemeister unter besonderer
Berucksichtigung des Zuspiels

e Spielnahe Ubungsformen zur
Verbesserung des oberen — und
unteren Zuspiels

e Ball tber die Schnur

e Kleinfeldspiele 2 : 2, z.B. als
Kaiserspiel

e Aufschlage von unten mit
Variationen in Hohe und Weite

e Zielaufschlage in markierte
Feldbereiche

e Aufschlag und Annahme als
Partneriibung

2 Urteils- und

die Wirkung von Trainieren und

ihre Spielfahigkeit mit und gegen Partner

e Bewegungs- und Spielerfahrungen

¢ Kleinfeldspiele:

Entschei- Uben auf die eigene korperliche einsetzen und dabei situationsangepasst reflektieren e 2 :2im Badmintonfeld
dungskompe- Leistungsfahigkeit erkennen und agieren « Sportliche Wettbewerbssituationen e 7. B. als Kaiserspiel und in Tur-
tenz die Auswirkungen auf die positionsspezifische Anforderungen Spiel- selbststandig organisieren und regeln nierform

Qualitat des Zielspiels regeln umsetzen kénnen

einschatzen. ihre Wahrnehmungs- und Erfahrungspro-

die erworbenen zesse thematisieren, positionsspezifische

spielsportrelevanten Aufgabenprofile ableiten und in komple-

Grundtechniken Xxeren Spielsituationen anwenden.

situationsbezogen einsetzen

3 Team- in zielspielnahen Spiel- und e vor und wahrend des Spiels taktische e Beurteilung im Rahmen der e Kleinfeldspiele

kompetenz Ubungsformen kooperieren und Absprachen treffen sich in Ubungsphasen Spielbeobachtung

sich verstandigen

gegenseitig kontrollieren und verbessern
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HvGG: Fachcurriculum Fach Sport 9 (2018)

Unterrichtsschwerpunkt 111: Bewegen an und mit Geraten (Schwerpunkt: Urteils-/Entscheidungs- und Teamkompe-

tenzerwerb)
# Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz..., Uberpriifung des Arbeitsformen und Lernweg
bereich Die Lernenden kénnen... indem sie konkret... Kompetenzerwerbs
1 Bewegungs- Grundformen der Bewegungen bezogen auf die Balancieren, Hangeln, Steigen Uberprifung der Ausfiihrung e in den Stunden werden im
kompetenz jeweilige Zielsetzung anwenden und gezielt im und Klettern turnerischer Elemente Stationsbetrieb turnerische
Rahmen der eigenen Moglichkeiten verbessern Stutzen, Springen und Drehen alle Schiilerinnen und Schiiler Elemente“gelernt, vertieft
in sportlichen Handlungssituationen Kraft, Schnel- rhythmisches Rollen und turnen die jeweils entwickelten und gepruft
ligkeit und Beweglichkeit anforderungsgemaf an- Schwingen Bewegungsaufgaben unter
wenden 2.B. im Zusammenhang mit Beachtung der entsprechenden
Bewegungen kreativ und spielerisch gestalten und or . Sicherheitsaspekte kontrolliert
& " der Sportart ,Le Parkour” Be d fli I dind
prasentieren und flussig alleine und in der
wegungselemente des Turnens Gruppe
Bewegung anforderungsgemalf steuern und situa- lernen und situativ anpassen:
tionsadaquat variieren Fallen: Roulade (Rolle vor-
in sportlichen Handlungssituationen anforde- warts) Schwingen, Uberwinden
rungsgeman reagieren von Kasten (Spriinge), Balken
. L (balancieren)
Bewegungsanforderungen unter Zeit- und Variabi- . o L
litatsdruck bewaltigen situationsbezogen fallen soziale oder kriterienorientier-
und landen te Bezugsnormen und Gu-
temalfstabe in ihr sportliches
Handeln einbeziehen
2 Urteils- und Bewegungs- und Kdrpererfahrungen reflektieren Entwerfen und bauen einer die einzelnen Stationen und e Uben an Stationen und im

Entschei-
dungskomtenz

funktionale Merkmale der gelernten Bewegung auf
der Grundlage gezielter Beobachtungsvorgaben
unter Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe be-
nennen, beschreiben und ansatzweise erklaren

Bewegungsausfuhrungen nach vereinbarten Krite-
rien beurteilen und dabei die Mdglichkeiten zur
Verwendung eruieren

Risiken benennen, Gefahren vermeiden, Wagnisse
kontrolliert eingehen, verantwortungsbewusst si-
chern und helfen

das eigene Bewegungsvermogen realistisch ein-
schéatzen, reflektieren und situationsbezogen han-
deln

Geratekombination/
Geratebahn unter einem
bestimmten thematischen
Schwerpunkt

Gemeinsame Gestaltung von
Ubungsverbindungen an
Geratebahnen

Leitidee ,,Wagnis“: Auf der
Grundlage einer realistischen
Selbsteinschatzung dienen
Gefahr und Unsicherheit als
Herausforderung, die sich
durch das Vertrauen in den
Partner bewaltigen lassen

der Parcours selbst werden
von den Lernenden mit
verschiedenen
Schwierigkeitsgraden
entworfen. Beim Uben und
Durchlaufen des Parcours
miussen die Lernenden
individuell entscheiden,
welchen Schwierigkeitsgrad sie
sich zutrauen

Beobachtungsbdgen helfen bei
der Beurteilung

Parcours

¢ Rollentibernahme bei der

Gruppenarbeit
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HvGG: Fachcurriculum Fach Sport 9 (2018)

3 Team-
kompetenz

anforderungsgemaR Rollen einnehmen, ausfillen
und akzeptieren

sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- und Misser-
folgserlebnissen

Konflikte selbststandig analysieren und konstruk-
tiv I16sen

unter der Leitidee ,,Soziale
Interaktion” riickt das
Kooperieren in den Mittelpunkt
dieses Inhaltsfeldes

selbststandiges Planen und
Gestalten von
Geréatearrangements in
Gruppenarbeit

realisieren passender
Arbeitsstrategien innerhalb der
Gruppe; sachgerechtes
Handeln bei der Betreuung der
Geratearrangements

die Lernenden durchlaufen in
Gruppen den Parcours. Hierzu
missen sie sich eine
Handlungssituation
ausdenken, die sie gemeinsam
nachspielen (Verfolgungsjagd
etc.)

die Lernenden missen sich
absprechen, kooperieren
und ihren Fahigkeiten ent-
sprechend handeln

Bewertung: Kreativitat und
Ausfuhrung

HvGG-FC-Sport9-2018




HvGG: Fachcurriculum Fach Sport 9 (2018)

Unterrichtsschwerpunkt 1V: Laufen, Springen, Werfen - durch ausdauerndes Laufen die Fitness verbessern und die Gesundheit férdern

(Schwerpunkt: Urteils- und Entscheidungskompetenz) — kann auch mit einem anderen Schwerpunkt kombiniert werden

# Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz ..., Uberprifung des Kompetenzerwerbs Arbeitsformen und Lernweg
bereich Die Lernenden kénnen... indem sie konkret ...
1 Bewegungs- e Grundformen der Bewegungen ausdauernd Laufen e Dauerlédufe auf Zeit Dauermethode
kompetenz bezogen auf die jeweilige (Dauermethode/ e Schiiler entwerfen ein Kontinuierliche Methode (aerober
Zielsetzung anwenden und Intervallmethode/ Aufwarmprogramm und fihren es Dauerlauf)
Eﬁ'zflthllin'sahmeg der eigenen .Orler?tlerungslauf) durch Tempowechsellaufe, Fahrtspiel,
oglichkeiten verbessern im Mittelstrecken- und e Herzfrequenzmessung, Herzschlage Funktionsgymnastik
Langstreckenbereich ein pro Minute nach der Lohnende Pause*
gleiches Tempo halten konnen Belastungsphase und nach einer "
Aerobe Dauerlaufe ausfuhren Erholungsphase
(ca. 35-45 min.)
in Tempowechsellaufen und
Fahrtspielen ihr eigenes
Tempogefuhl auspragen
Laufe in abwechslungsreichem
Gelande durchfiihren
2 Urteils- und e Bewegungs- und mit Hilfe diagnostischer Metho- e Trainingsplan selbst erstellen und Trainingsprinzipien fur den
Entschei- Koérpererfahrungen reflektieren den (Pulskontrolle) die Anpas- erproben Fitnessbereich und individuelle
dungs- sungserscheinungen des geziel- Dosierung der Belastung beachten;
kompetenz ten Ausdauertrainings erfahren Belastungskontrolle (Pulsmessung
Schuler kénnen funktionale kennen lernen und anwenden)
Merkmale der gelernten Bewe- Laufen im Regenerationsbereich
gung auf der Grundlage geziel- zur Stabilisierung der Gesundheit (50-
ter Beobachtungsvorgaben unter 60% der maximalen
Verwendung der jeweiligen iy :
- Belastungsfahigkeit
Fachbegriffe benennen, be- 9 d )
schreiben und ansatzweise er-
klaren
3 Teamkompete | ¢ anforderungsbezogen Im Rahmen des e Gruppenlaufe (gemeinsam starten- Training in leistungshomogenen
nz kooperieren, Arbeits-, Gruppen- Ausdauertrainings Absprachen gemeinsam ankommen). Gruppen

und Bewegungsprozesse
konstruktiv reflektieren

treffen, sich gegenseitig
kontrollieren und verbessern
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HvGG: Fachcurriculum Fach Sport 9 (2018)

Unterrichtsschwerpunkt V: Den Korper trainieren, die Fitness verbessern — z.B. Step-Aerobic (Schwerpunkt: Team- und Bewegungskompe-
tenzerwerb)

# Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie Uberpriifung des Arbeitsformen und Lernweg

bereich Die Lernenden kénnen... konkret... Kompetenzerwerbs
1 Bewegungs- die Grundformen der Bewegung Ausdauer, Kraft und Koordination durch eine Einzelformen e Lernen / Ausfuhren von
kompetenz kreativ, rhythmisch und ausgewahlte ,Gymnastik mit Musik’ verbessern miteinander Gestaltungselementen
tanzerisch auszufuhren und reflektieren verbinden
Grundformen der Bewegungen erlernen und Variieren der Grundschritte Ablaufe
bezogen auf die jeweilige Basic-Step, V-Step, Over The Top, L-Step, rhythmisieren
Zielsetzung anwenden und Knee-Lift, Straddle, Across The Top, Step-Kick Kraftigungs-

gezielt im Rahmen der eigenen
Mdglichkeiten verbessern

und Variationen

tUben von Bewegungsverbindungen (mind. 20-
minutiger Dauer)

Einzelformen miteinander verbinden
Ablaufe rhythmisieren

Kraftigungstibungen zur Rumpfstabilisation
erlernen

ubungen zur
Rumpfstabilisation
erlernen

2 Urteils- und Bewegungs- und Reflexion unter dem Aspekt Gesundheit Zusammenhang e Gestaltung einer Bewegungsabfolge
Entschei- Kdrpererfahrungen reflektieren die spezifische Z&ahlweise korrekt und rhyth- zwischen unter Beachtung ausgewahlter Kriterien
dungs- das eigene Bewegungsvermogen misch anwenden ausgewahlter o korrekte Zahlweise
kompetenz realistisch einschatzen, Gymnastik und e geeignete Musik auswéahlen (BPM)

reflektieren und Auswirkung auf
situationsbezogen handeln die Fitness

3 Team- Konflikte selbststandig anforderungsbezogen kooperieren und Gestaltung eines e gemeinsame Gestaltung einer
kompetenz analysieren und konstruktiv Gruppen- und Bewegungsprozesse konstruktiv Bewegungsablaufs Bewegungsabfolge unter Beachtung

16sen

anforderungsgeman Rollen
einnehmen, ausfullen und
akzeptieren

reflektieren

sie miteinander produktiv arbeiten und sich
gegenseitig beobachten

durch Variation
und
Weiterentwicklung
(Erarbeiten einer
Choreografie)

ausgewahlter Kriterien

Kooperation mit Partner/in und in der
Kleingruppe

in Absprache mit den Gruppenmitgliedern
kleine choreographische
Bewegungsablaufe in Abstimmung mit
Musik, Zeit und Raum zusammengestellt
und prasentiert werden

gemeinsam Beobachtungsauftrage
erfullen > gegenseitige
Teambeobachtung
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HvGG: Fachcurriculum Fach Sport 9 (2018)

Unterrichtsschwerpunkt VI (fakultativ): Die Fitness verbessern, den Kérper trainieren (Schwerpunkt: Bewegungskompetenzerwerb)

#H Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz ..., Uberpriifung des Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kénnen... indem sie konkret... Kompetenzerwerbs,
1 Bewegungs- e Grundformen der Bewegungen bezo- periodisierte Trainingszyklen innerhalb eines Kraftzirkels die | ¢ Komplexitat erhéhen, Sauberkeit der
kompetenz gen auf die jeweilige Zielsetzung an- im Bereich 60-80% der Trainingswirkung mittels Kraft- Bewegungsausfuhrung betonen, Partner-
wenden und gezielt im Rahmen der individuellen Max-Kraft zuwachs/Steigerung der Wie- arbeit bevorzugen. Spiele auswahlen, die
eigenen Mdoglichkeiten verbessern durchlaufen derholungen bemessen (Kraft- unterschiedliche Muskelgruppen akzentu-
« in sportlichen Handlungssituationen ausdauer Zirkeltraining selbst ieren, Korpererfahrungen durch statische
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und entwickeln) Ubungen forcieren, Trainingsperiodisie-
Beweglichkeit anforderungsgeman rung
anwenden e Thematisierung der Kraftibungen im
Jugendalter
2 Urteils- und e Das eigene Bewegungsvermogen Belastungsnormativa Grundlegende Kraftiibungen e Situationsangemessene Ubernahme von
Entschei- realistisch einschéatzen, reflektieren benennen und entsprechend benennen und umsetzen kon- KraftUbungen, selbststéandiges Bilden von
dungs- und situationsbezogen handeln die eigenen Grenzen der nen Trainingsgruppen Anwendung von
kompetenz e Trainingsprinzipien benennen und Belastbarkeit definieren Geeignete Ubungen fir be- Konfliktstrategien, systematische Analyse
situationsbezogen einsetzen Trainingsprinzipien stimmte Muskelgruppen aus- von Aufgaben
kennenlernen und diese im wahlen und demonstrieren e auf der Grundlage von
Training zu berucksichtigen koénnen Bewegungsbeobachtungen und
Bewegungskorrekturen erste qualitative
Bewegungsanalysen erhalten
3 Team- e Sportliche Wettbewerbssituationen Geeignete Trainingspartner Kenntnisse Uber soziale Be- e Austauschmdoglichkeiten vorsehen, um
kompetenz organisieren und regeln finden und sich mit diesen deutung des Kraftsportes mit eine Vielzahl von Ubungsvarianten
o Konflikte analysieren und konstruktiv Uber Trainingsziele verstan- den verbundenen Risiken und gemeinsam zu besprechen und finden zu
16sen digen Gefahren erhalten und diese koénnen
im Bereich Fitnessstudio und
Erndhrung zu bewerten
Unter praktischer Bezugnahme
der Vor- und Nachteile trai-
ningsphysiologischer Grunds-
atze der progressiven Belas-
tung im Training zu steigern
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